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Система подготовки школьников к олимпиаде по биологии
Работа с талантливыми детьми всегда была и остаётся приоритетным направлением в деятельности педагога.
Победы в предметных олимпиадах - особая гордость школы и личное достижение ученика. За ними стоят знания, волевые качества, а также совершенство программы подготовки и эффективность работы учителя.
1. Мотивация детей.
Как же заинтересовать ребят настолько, чтобы они захотели изучать биологию на более высоком уровне? Ведь не секрет, что успеха добиваются ученики, которые и по другим предметам показывают хорошие результаты. Поэтому важно заинтересовать детей, привлечь их к изучению биологии, показать значимость этого предмета. 

Очень важно начать эту работу как можно раньше. Еще в начальной школе можно привлечь малышей к изучению природы. В нашей школе мы каждый год проводим акцию «Покорми птиц зимой» (дети с удовольствием делают кормушки, сдают фотоотчет). В летнем школьном лагере проводим акции «Сохраним природу родного края», «Лекарственные растения», Редкие и исчезающие растения». В работе с младшими школьниками мне помогают старшеклассники. Они готовят презентации, игры, рисуют с малышами на асфальте плакаты. Я заметила, что дети лучше воспринимают старшеклассников, чем учителей. 

В среднем звене продолжается работа по мотивации учеников. Здесь немаловажную роль играет нестандартный урок (ролевая игра, экскурсия, практикум), на котором учитель-режиссёр, помогающий открывать знания и применять их в новых условиях. Наряду с урочной деятельностью выявлению одарённых учащихся способствуют предметные декады, биологические праздники экскурсии в музей (в нашем музее С. Д. Дрожжина проводится тематические выставка: Бабочки, птицы Тверской области и т.д.)

2. Создание команды единомышленников.
-выявление наиболее подготовленных, одарённых и заинтересованных  школьников;
-передача опыта участия в олимпиадах;

-создание атмосферы взаимопомощи;

-психологическая подготовка новых участников.

Работа по подготовке учащихся к олимпиаде начинается с выявления наиболее подготовленных, одарённых и заинтересованных школьников. В этом помогают и наблюдения в ходе уроков и проведение кружковой, исследовательской работы, и проведение внеклассной работы по предмету. 
Одновременно с выявлением школьников, интересующихся биологией и формированием этого интереса, должно происходить создание творческой группы, команды школьников, готовящихся к олимпиадам. Несмотря на то, что основной формой подготовки школьников к олимпиаде является индивидуальная работа, наличие такой команды имеет большое значение. Она позволяет реализовать взаимопомощь, передачу опыта участия в олимпиадах, психологическую подготовку новых участников. Наличие группы школьников, увлечённых общим делом, служит своеобразным центром кристаллизации, привлекающих новых участников. Это позволит также уменьшить нагрузку учителя, так как часть работы по подготовке младших могут взять на себя старшие, и, обучая других, они будут совершенствовать и свои знания. 
Выпускники 11 класса, победители муниципального этапа, участники регионального этапа, Олимпиады «Ломоносов» 2015, 2016 (диплом 2 степени), участник биологической школы МФТИ, помогают проводить практические занятия по гистологии, систематике растений, и, конечно же, делятся своим опытом участия в различных олимпиадах.
3.  Планирование работу.
-создание индивидуальных образовательных траекторий;

-преобладание индивидуальных форм работы над групповыми;

-тесное взаимодействие старших школьников с младшими.

Старшие могут, решая свои задачи, выступить в роли консультантов и контролёров для младших. Учитель консультирует отдельных учеников или беседует с мини-группами, намечает перспективы и цели дальнейшей подготовки.                                                           
Наличие группы школьников не означает преобладания групповых форм работы. Напротив, такие формы должны быть более краткими и наиболее интересными для всех присутствующих. Это может быть демонстрация биологического эксперимента, интересные лекции, (на день самоуправления 11 кл. готовили доклады и презентации) рассказ об итогах прошедшей олимпиады, конкурса проектов, своеобразный самоотчёт участников.
 Перейдём к содержательной стороне подготовки к олимпиаде. Что необходимо школьнику для участия в этом интеллектуальном состязании? Учитывая особенности биологии как естественной и экспериментальной науки можно выделить три составляющих такого успеха.
Составляющие успеха:

-развитый биологический кругозор;

-умение решать биологические задачи, работать с тестами;

-практические умения и навыки.
Эти ключевые моменты определяют и основные направления подготовки школьника.

 4. Изучение литературы.
В формировании биологического кругозора решающая роль принадлежит разнообразной биологической литературе. На начальных этапах это могут быть детские биологические энциклопедии, книги о природе, научно-популярные журналы. Для старших школьников будет интересна и более серьёзная литература: вузовские учебник, практикумы, научные журналы.
Может возникнуть вопрос, насколько усваивается информация прочитанных книг и статей, сможет ли ученик актуализировать эти знания в нужный момент? Конечно, какая-то часть информации остаётся всегда. Как сделать её усвоение более эффективным?
Есть способ эффективной подготовки -  целевое изучение биологической литературы.
Цели могут ставиться различные, как правило, это обобщение, систематизация материала, или, наоборот, опережающий вопрос перед изучением новой темы. В поисках необходимой информации «перелопачиваются» самые различные источники, приобретаются необходимые умения, а создаваемые при этом продукты затем используются как справочные материалы.
В настоящее время наряду с книгами, пожалуй, большую роль играет такой источник информации, как интернет. На разнообразных биологических сайтах могут быть найдены и электронные варианты книг, журнальных статей, всевозможные тесты, задания олимпиад различного уровня.
Можно и нужно ли управлять этим потоком информации? Во всяком случае, желательно ознакомить школьников со списком биологических сайтов, где они могут найти полезную для себя информацию. Одним из таких сайтов, несомненно, является www.kpdbio.ru, где размещены ресурсы для подготовки к региональному этапу по биологии. На этом сайте можно получить онлайн-консультацию по интересующему вопросу, проверить свои знания, выполняя тестовые задания прошлых лет, посмотреть видео урок.
5. Проектно-исследовательская деятельность 

Индивидуальная образовательная траектория даёт возможность каждому участнику команды выбрать направление проектно-исследовательской деятельности.  Часто работа над проектом начинается ещё в 5 классе: собирается информация, анализируется, обобщается собранный материал. Затем вырабатывается гипотеза собственного исследования, анализируются экспериментальные данные. 
6. Решение задач.
 На сайтах этих олимпиад собран большой архив заданий прошлых лет, которые можно использовать для подготовки. Навыки решения генетических задач необходимы во Всероссийской олимпиаде школьников. Мною подобраны и    систематизированы задачи к олимпиадам МГУ, турниру им. Ломоносова, Всероссийской олимпиаде школьников.  Ученик имеет возможность поэтапно выполнять сначала простые задачи, а затем более высокого уровня сложности. Учитель всегда покажет путь решения задачи, обратит внимание на ошибку. 
7. Практические работы.  Часто школьники, успешно преодолевшие теоретический тур региональной олимпиады по биологии испытывают трудности на практическом. Требования к практическому туру ежегодно возрастают, т.к. именно здесь школьник может применить свои знания на практике. Мы уделяем большое внимание при подготовке к практическому туру таким аспектам, как изготовление микропрепаратов, умению работать с определителями, выполнению лабораторных работ по предлагаемой инструкции.   Проблема заключается в том, что в школе часто отсутствуют условия для подготовки к практическому туру: лабораторное оборудование, реактивы. Неоценимую помощь здесь оказываю олимпиадные школы при МГУ. В разнообразных биологических кружках, в зимней и летней биологической школе регулярно обучаются ученики нашей школы и приобретают там ценный практический опыт, которым затем щедро делятся с младшими.
 Из сказанного можно сделать вывод: победителей олимпиад надо готовить, причём система подготовки должна быть чёткой, с отлаженным контролем и самоконтролем, удобной и гибкой, с учётом возрастных и психологических особенностей ребёнка
8. Коррекция плана дальнейшей работы
Итоги олимпиад обсуждаются, разбираются наиболее интересные задания, другие возможные способы решения. Каждый участник проводит тщательный самоанализ своих личных достижений, корректирует план дальнейшей работы.
Понятно, что, как и в любом состязании, в олимпиадах разного уровня есть и победители, и побеждённые. Поэтому важно, чтобы результат очередной олимпиады воспринимался каждым участником как очередная победа, пусть не над другими участниками, но, по меньшей мере, над самим собой.
В заключение хотелось бы отметить, что работа педагога с одаренными детьми — это сложный и никогда не прекращающийся процесс. Он требует от учителя личностного роста, хороших, постоянно обновляемых знаний в области психологии одаренных и их обучения, а также тесного сотрудничества с психологами, другими учителями, администрацией и обязательно с родителями. Он требует постоянного роста мастерства педагогической гибкости, умения отказаться оттого, что еще сегодня казалось творческой находкой и сильной стороной. Об этом очень точно высказался Сократ: «Учитель, подготовь себе ученика, у которого сам сможешь учиться».
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